
Shema školskog voća 

„Jedem voće – mislim zdravo“ 

Razredni odjel 1. – 8. razred 

Cilj aktivnosti 

Shema školskog voća projekt je Europske unije osmišljen s ciljem:  

- promovirati zdrave prehrambene navike i povećati udio voća i  

   povrća u svakodnevnoj prehrani djece  

- oblikovati prehrambene navike djece i ograničiti unos hrane s  

   visokim sadržajem masti, šećera i soli  

- omogućiti dodatni obrok svježeg voća i povrća 

Namjena Učenicima 1. – 8. razreda. 

Način realizacije 

Jedna voćka tjedno, 100- 125 gr po učeniku ovisno o voću i dobi 

djeteta. 

Provedba: kako bi se osigurala efikasnost Sheme školskog voća 

među djecom osnovne škole u suradnji sa roditeljima, dobavljačima i 

Poljoprivrednom savjetodavnom službom provodit će se prateće 

mjere poput: 

- edukacijskih aktivnosti o važnosti voća i povrća u pravilnoj 

prehrani, 

- školskih projekata na temu voća i povrća, 

- kutaka za voće, 

- serviranja voća i povrća i pripreme salata, 

- izrada likovnih rješenja na temu voća i povrća kao podloge za    

  izradu školskog plakata Sheme školskog voća, 

- posjete gospodarstvima na kojima se proizvodi voće i povrće, 

- komunikacije s proizvođačima voća i povrća. 

Nositelji aktivnosti Ravnateljica, kuharica, učitelji. 

Vremenik 

Raspodjela voća i povrća u okviru Sheme školskog voća odvijat će se 

najmanje jednom tjedno u nastavne dane u skladu sa školskim 

kalendarom. 

Troškovnik 
Troškovi prijevoza učenika na gospodarstva, troškovi materijala za 

izradu edukativnih panoa i sl. 

Način vrednovanja/ 

korištenje rezultata 

vrednovanja 

Poboljšanje prehrambenih navika, zadovoljstvo sudionika. 

 


