Slobodno vrijeme
ucenika

Sat razrednika

»Riziéni oblici ponasanja ulenika: kako ih sprijeciti”’

f@kalskt prevemtlvm progmwx



* Ispunjavanje ankete u Microsoft Formsu

e Poveznica na Teamsima




Slobodno vrijeme

* Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem je pojedinac osloboden
poslova, obveza i duznosti prema obitelji, skoli, poduzeéu ili
Siroj zajednici;

* vrijeme koje on moZe oblikovati i ispuniti aktivnostima
prema osobnim Zeljama | zanimanjima, radi zadovoljavanja
viastitih sklonosti i razvijanja sposobnosti (Vukasovié, 2001).
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Slobodno vrijeme dijete moze koristiti za:

e Odwmor ,

zabavu,

rekreaciju, tjelesnu i psihicku relaksaciju

za stjecanje novih iskustava i prijateljstava

kulturno bogaéenje

(Rosié, 2005).




Skola i slobodno vrijeme
(zvannastavine aktivnosti

+ Skola nudi posebne programe

namijenjene ucenicima u

slobodnom viremenu Uéenitka zadruga Fotoklub

* upravo preko tih programa

' | | b o .
afirmira se velik broj djece, Arts club/ Skl vl
* a skola dobiva specifitan pelat likovna grupa
Sigurno u prometu

prepoznatljivosti.

« Kvalitetne izvannastavine
aktivnosti mjesto su ulenikova
suZivota s drugima, druzenja i
razvoja

Novinarsko/
[iterarna/kreativna




Jesam (i ukljulen
u neku od
(zvannastavnih
aktivinosti?

Da ?

Ne?

Zasto da?

(i zasto ne?




+ VAZNO je sustavno,
planirano i uéinkovito
iskoristiti slobodno vrijeme
jer je ono dio nasega Zivota,
nasa potreba i interes.
Narocito je vaZan Cimbenik
u razvoju djece, mladih pa
cak i odraslih (Rosié, 2005)




* Neadekvatno koristenje ifro%odemje slobodnog
viremena moze dovesti | do loseg drustva,
uzimanja droga i alkohola.

» Zato je zadatak roditelja, kao i ulitelja,
konstantno praenje, usmjeravanje, davanje
dobronamjernih savjeta mladima, kako bi
razvili trajnu naviku konstruktivinog i
racionalnog provodenja slobodnog vremena.

» Potrebno je sve ono pozitivno razvijati, bogatiti
[ poticati, a ono Stetno sprecavati.




Slobodno vrijeme | aktivni Zivot

zbog rastulilh skolskih obveza, djeca satima sjede u skoli, pa
tako i kod kuée uceéi u svoje slobodno vrijeme. Na taj nacin
nestaje vrijeme igre, a to je Stetan pritisak na djetinjstvo.

Takoder, razne igre koje omoguéavaju tehnicki uredayji,
zamjena su misiénoj igri, a takvom vrstom igre ne moze se
smanjiti prekomjerna tjelesna tezina niti ostale motoricke, pa
ni funkcionalne sposobnosti.

Noéni izlasci Cesto postaju losa zamjena prirodnoj slobodi,

upravo zbog cjelodnevne okupacije skolskim obvezama, mogu
se olekivati porazni rezultati u rastu, razvoju, zdraviju pa i u
odgoju. -

ey O LA 44 I S (T 3 i
= Y ..4 3.‘.‘:’,{/‘" ol ? T P
i I Dt d AT T 3y <L T W r
sash i -




Slobodno vrijeme — sport i kreativinost

« Vazna je tjelovjezba

* Igre i sportske igre doprinose samostalnosti, spontanosti, a sama aktivinost
donosi nova poznanstva, prijateljstva, popularnost i samopouzdanje.

* Djeci je potrebno osigurati tjelesnu aktivnost najprije kao prirodni oblik
kretamja koji u sebi ukljucuje izazov i uZitak temeljen na igri, a onda i
mogucnost iskazivanja sportskog potencijala iz kojega mogu proizali sportski
talenti ( virhunski sportasi.

* Razvoj stvaralalkih i kreativinih sposobnosti kod uéenika
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Slobodno vrijeme u Opéini Nova Bukovica

Imamo Nemamo, a htjeli bismo imati
* Nogomet o 7
. KUD Lipa . ?
« Vatrogasci ¢ 7
 Matica slovacka ¢ ?
* Crkva — zbor, Caritas .« ?

Potrebni su novi objekti za kulturno, znanstveno, sportsko, tehnicko i zabavno —
rekreativno aktiviranje mladeti te struéno osposobljeni voditelji djelatnosti <78
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¢ Koristena literatura:

Dovris Cunovié,

Slobodno vrijeme djece i mladih

(diplomski rad)




